MIKOLAJKOWA LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO -
SZUKALISMY TALENTOW WSROD 230 MALYCH
SPORTOWCOW

W czwartek, 14 grudnia w hali skaryszewskiego Gimnazjum odbyt sie event

lekkoatletyczny w ramach programu Lekkoatletyka dla kazdego.
W Mikotajkowych zabawach lekkoatletycznych udziat wzieli najmtodsi uczniowie z
klas I-lll 2 szkét: PSP Skaryszew i PSP Makowiec. Ponad 230 matych sportowcéw

rywalizowato w formie sportowej zabawy, a trener programu Artur Btasinski
przygladat sie szukajgc lekkoatletycznych talentéw. Dzieci startowaty w torze
sprawnosciowym przy gtosnym dopingu kolegéw z klasy. Byty biegi, skipy, skok
przez ptotki, rzut oszczepem i wiele innych konkurencji.

Na zakonczenie zabawy kazdy maty sportowiec otrzymat pamigtkowy dyplom.

Zawody odbyty sie pod czujnym okiem trenera programu Lekkoatletyka dla
kazdego Pana Artura Btasihskiego, a koordynatorem skaryszewskiej akcji byt Rafat
Karolak.

Dziekujemy dyrektor Gimnazjum w Skaryszewie Pani Monice Bekasiewicz za
udostepnienie hali, a nauczycielom za przygotowanie dzieci i pomoc i czynny udziat
w przeprowadzeniu zawodow.

Program Lekkoatletyka dla kazdego! powstat z potrzeby popularyzacji lekkiej
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atletyki jako sportu pierwszego kontaktu wsrdd dzieci i mtodziezy. Pokazuje on
lekka atletyke jako sport atrakcyjny, niosgcy wiele radosci mtodszym dzieciom, a
mtodziezy dajgcy satysfakcje z aktywnosci fizycznej, rywalizacji z rowieSnikami i
zdobywania nowych umiejetnosci. Mtodych lekkoatletéw prowadza wykwalifikowani
trenerzy wspotpracujgcy z metodykami Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Dzieki
finansowaniu przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, zaangazowaniu jednostek
samorzadu terytorialnego oraz wsparciu sponsorow: firmy Nestlé Polska i PKN
Orlen wszystkie zajecia w programie sg bezptatne.
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