
 

  

MIKOŁAJKOWA LEKKOATLETYKA DLA KAŻDEGO -
SZUKALIŚMY TALENTÓW WŚRÓD 230 MAŁYCH
SPORTOWCÓW
W czwartek, 14 grudnia w hali skaryszewskiego Gimnazjum odbył się event
lekkoatletyczny w ramach programu Lekkoatletyka dla każdego.
W Mikołajkowych zabawach lekkoatletycznych udział wzięli najmłodsi uczniowie z
klas I-III 2 szkół: PSP Skaryszew i PSP Makowiec. Ponad 230 małych sportowców
rywalizowało w formie sportowej zabawy, a trener programu Artur Błasiński
przyglądał się szukając lekkoatletycznych talentów. Dzieci startowały w torze
sprawnościowym przy głośnym dopingu kolegów z klasy. Były biegi, skipy, skok
przez płotki, rzut oszczepem i wiele innych konkurencji. 

Na zakończenie zabawy każdy mały sportowiec otrzymał pamiątkowy dyplom.
Zawody odbyły się pod czujnym okiem trenera programu Lekkoatletyka dla

każdego Pana Artura Błasińskiego, a koordynatorem skaryszewskiej akcji był Rafał
Karolak. 

Dziękujemy dyrektor Gimnazjum w Skaryszewie Pani Monice Bekasiewicz za
udostępnienie hali, a nauczycielom za przygotowanie dzieci i pomoc i czynny udział
w przeprowadzeniu zawodów.

Program Lekkoatletyka dla każdego! powstał z potrzeby popularyzacji lekkiej

                               1 / 2



atletyki jako sportu pierwszego kontaktu wśród dzieci i młodzieży. Pokazuje on
lekką atletykę jako sport atrakcyjny, niosący wiele radości młodszym dzieciom, a
młodzieży dający satysfakcję z aktywności fizycznej, rywalizacji z rówieśnikami i
zdobywania nowych umiejętności. Młodych lekkoatletów prowadzą wykwalifikowani
trenerzy współpracujący z metodykami Polskiego Związku Lekkiej Atletyki. Dzięki
finansowaniu przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, zaangażowaniu jednostek
samorządu terytorialnego oraz wsparciu sponsorów: firmy Nestlé Polska i PKN
Orlen wszystkie zajęcia w programie są bezpłatne.
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