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ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE PRZESIEWOWE
BADANIA PROFILAKTYCZNE

Burmistrz Miasta i Gminy Skaryszew, Starosta Powiatu Radomskiego i Narodowy
Fundusz Zdrowia - Mazowiecki Oddziat Wojewddzki w Warszawie w ramach
programu profilaktycznego finansowego przez Fundusz zapraszajg Mieszkahcéw
Miasta i Gminy Skaryszew na przesiewowe badania profilaktyczne. Badania sa
bezptatne, bezpieczne i nie wymagajg skierowania.

1) Program profilaktyki raka szyjki macicy - etap podstawowy

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 25 do 59 lat (przy okresleniu wieku
pod uwage brany jest rok urodzenia) ubezpieczonych, ktére nie uczestniczyty w
programie profilaktyki szyjki macicy w ciggu ostatnich 36 miesiecy lub otrzymaty
pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy. Badanie polega na
pobraniu materiatu z szyjki macicy do przesiewowego badania cytologicznego i jest
realizowane w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej, w zakresie potoznictwa i
ginekologii oraz w ramach $Swiadczeh potoznej POZ. W przypadku zaistnienia
wskazah do wykonania pogtebionej diagnostyki pacjentka kierowana jest na dalsze
badania wykonywane w ramach programu.

2) Program profilaktyki raka piersi - etap podstawowy
Program adresowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat, ktére:

- W ciggu ostatnich 24 miesiecy nie uczestniczyty w programie i u ktérych wczesniej
nie zdiagnozowano nowotworu ztosliwego piersi,

- co 12 miesiecy, u ktérych wystapit rak piersi wsréd cztonkdéw rodziny (matka,
siostra, corka) lub mutacje w obrebie genéw BRCA 1 lub BRCA 2.

Badania mammograficzne wykonywane sg zardwno w pracowniach stacjonarnych
jaki i mobilnych.

3) Program profilaktyki chorob odtytoniowych, w tym przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc (POCHP)
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Program adresowany jest do oséb powyzej 18 roku zycia palgcych tytoA.
Poradnictwo antytytoniowe z diagnostyka i profilaktykg POCHP (z wykonaniem
spirometrii) adresowane jest do kobiet i mezczyzn pomiedzy 40-65 rokiem zycia,
ktérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych w ramach profilaktyki
POCHP w ciggu ostatnich 36 miesiecy i u ktérych nie stwierdzono wczesniegj
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc potwierdzonej badaniem spirometrycznym.

4) Program profilaktyki chorob uktadu krazenia (CHUK)

Program skierowany jest do oséb zadeklarowanych na liste lekarza POZ, bedgcych
w danym roku kalendarzowym w 35, 40, 45, 50 oraz 55 roku zycia, u ktérych nie
zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu krazenia i ktére w okresie ostatnich
5 lat nie korzystaty ze $Swiadczen udzielanych w ramach programu.

5) Swiadczenia w ramach profilaktyki gruzlicy

Program adresowany jest do oséb dorostych, w szczegélnosci wywodzacych sie z
~trudnych srodowisk”, ktére wczesniej w wywiadzie nie miaty rozpoznanej gruzlicy.

Szczegdbtowe informacje dotyczace dostepnosci do swiadczeh w poszczegdlnych
programach, warunkéw kwalifikacji pacjentow oraz zakresu wykonywanych
Swiadczen dostepne sg na stronie internetowej Oddziatu: www.nfz-warszaw.pl w
zakresie programy profilaktyczne.
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