MAJOWY TRENING U MAJA - CZYLI ZABIEGANY
SKARYSZEW ROZBIEGAL SIE W CHOMENTOWIE

W Srode, 30 maja w ramach obchodéw Europejskiego Tygodnia Sportu
Stowarzyszenie ,Zabiegany Skaryszew”, oddolna, treningowa inicjatywa biegowa
oraz zabiegany sottys wsi Chomentow Socha Radostaw Maj zaprosili biegaczy i
mieszkancéw na wspdlny, otwarty trening biegowy. Do udziatu w treningu
zaprosiliSmy réwniez znanych radomskich treneréw i biegaczy w tym Mistrzéw
Polski. Swg obecnoscig zaszczycili nas licencjonowany trener lekkiej atletyki i Mistrz
Polski Artur Btasihski wraz z zong Anetg réwniez trenerkg LA, obecna Wicemistrzyni
Polski maratondw Karolina Wasniewska, utytutowani radomscy biegacze: Andrzej
Potonski ktéry na swoim koncie ma 55 przebiegnietych maratonéw oraz Stawomir
Rusak utytutowany biegacz i réwniez maratonczyk.

Trening rozpoczat sie w centrum wsi przy altanie energetyczng rozgrzewka , ktéra
poprowadzita Ewa Kundys. Wszystkich zebranych powitali nasz trener Rafat Karolak
oraz Sottys Radostaw. Pdzniej kilkudziesiecioosobowa, czerwona druzyna przebiegta
przez gtéwne ulice Chomentowa Sochy i Chomentowa Puszcz. ObiegliSmy prawie
catg wie$s i ponownie spotkaliSmy sie przy altanie. Wspdlnie z mieszkahcami
uczylismy sie uktadéw zumby i piekliSmy kietbaski na ognisku. W planach mamy
rozbieganie kolejnych wsi wiec do zobaczenia w nastepnym sotectwie.
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