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FIGHT CLUB

SKARYSZEW,

.

We wspoétczesnym Swiecie, gdy wiekszos¢ ludzi prowadzi tzw. siedzgcy tryb zycia
nalezy ktas¢ duzy nacisk na sport i rozwdj fizyczny poczynajac od najmtodszych lat.

Potrzebe promocji sportu doskonale rozumie Fight Club TSW Skaryszew, ktory
wigczyt sie w projekt realizowany przez swojg federacje, TSW TRIATHLON SZTUK
WALKI, pod hastem: ,Darmowa Akademia Karate dla Dzieci”, ,Sprawny Maluch
TSW”. Celem zajec jest przede wszystkim promocja zdrowej aktywnosci fizycznej
oraz wyrdéwnywania szans dzieci na dostep do ciekawych zaje¢ sportowych. Dzieci i
mtodziez bedg mie¢ okazje do zapoznania sie zaréwno z historig jak i technikami
dalekowschodnich sztuk walki, a poprzez udziat w grach sportowych zabawach
mogg integrowad sie miedzy sobg i uczy¢ wspodtdziatania w grupie, zdrowej
rywalizacji oraz czerpania radosci i satysfakcji z aktywnosci fizycznej. W ramach
zajec przewidziane sg takze atrakcje dla rodzicéw, ktérzy réwniez bedg mogli wzigé
udziat w treningu, nauczy¢ sie technik samoobrony, czy uczestniczy¢ w zajeciach
fitness.

Warto doda¢, ze Fight Club TSW Skaryszew, ktérego prezesem jest sensei Artur
Rutkowski (3 dan) funkcjonuje juz w lokalnym Srodowisku od 6 lat i moze pochwali¢
sie wieloma sukcesami sportowymi, ktére znaczgco wptywajg na promocje miasta i
gminy Skaryszew. W jego szeregach jest juz kilku Mistrzéw Polski w réznych stylach
walk. Kadra osigga takze bardzo dobre wyniki na Galach Sztuk Walki i Galach
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Mistrzéw, a treningi oprécz prezesa, ktéory sam moze pochwali¢ sie wieloma
osiggnieciami, prowadza wykwalifikowani i doswiadczeni sportowcy, pracujacy od
lat z dzie¢mi i miodzieza.

Darmowe zajecia w ramach projektu ,Sprawny Maluch KSW” ruszajg w dniach 7-17
wrzesnia w Zespole Szkét im. Jana Pawta Il w Skaryszewie przy ul. Kochanowskiego
16. Zapisy i informacje na miejscu. Organizatorzy zapraszajg i obiecujg doskonatg
zabawe poprzez ruch i aktywnos¢, ksztatcenie nowych umiejetnosci oraz
zroznicowane i dostosowane do potrzeb uczestnikdw treningi. Patronat nad akcja
sprawuje Radny Miasta i Gminy Skaryszew, pan Tomasz Madej.
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