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O porcjl zdrowia
DWOC, Warzywo Wb sok

»D porcji zdrowia w szkole” - zapraszamy do
udziatu w programie

Minister Edukacji Narodowej zacheca do udziatu w programie ,,5 porcji zdrowia w
szkole”. Przedsiewziecie jest skierowane do uczniéw klas Il i lll szkét podstawowych,
ich nauczycieli i dyrektorow.

Celem programu jest zwrdécenie uwagi na potrzebe edukacji w zakresie
prawidtowego zywienia oraz ksztattowanie odpowiednich nawykéw juz od
najmtodszych lat. W ramach programu nauczyciele otrzymajg materiaty edukacyjne
umozliwiajgce przeprowadzenie ciekawych i kreatywnych zaje¢ na temat
prawidtowego odzywania. Wszystkie materiaty dotyczace zasad zbilansowanej diety
zostaty zweryfikowane merytorycznie przez ekspertéw z Instytutu Zywnosci i
Zywienia (122).

Udziat w programie mozna zgtosi¢ na stronie www.wszkole.5porcji.pl.

Po wypetnieniu formularza rejestracyjnego nauczyciel otrzyma na swodj adres
mailowy bezptatne materiaty edukacyjne, ktére beda podstawa do przeprowadzenia
zajed z uczniami. Zapisy trwajg do 31 pazdziernika br.

Wszystkie klasy uczestniczace w programie mogg dodatkowo wzigé¢ udziat w
konkursie. Zadaniem konkursowe polega na wspélnym przygotowaniu przez dzieci z
danej klasy plakatu przedstawiajgcego idee ,5 porcji zdrowia” w ich codziennej
diecie.

Organizatorem przedsiewziecia jest Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw
Sokéw (KUPS).

Program ,,5 porcji zdrowia w szkole” zostat objety honorowym patronatem Ministra
Edukacji Narodowej oraz innych urzeddw i instytucji.
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