CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

WOJEWODZKIE CENTRUM ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO OSTRZEGA - ZtA JAKOSC
POWIETRZA

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wydato ostrzezenia | stopnia o ztej
jakosci powietrza.

Ostrzezenie wydane zostato w zwigzku z utrzymywaniem sie podwyzszonych stezen
zanieczyszczenh powietrza (PM2,5 i PM10) w wojewddztwie mazowieckim.

Wojewddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego przypomina: w trakcie
wystepowania podwyzszonych stezeh nalezy ograniczy¢ czas spedzany na
powietrzu. Osoby szczegdlnie wrazliwe na zanieczyszczenia powietrza, m.in.: dzieci i
mtodziez ponizej 25. roku zycia, kobiety w cigzy, osoby starsze i w podesztym wieku
oraz osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego powinny podjg¢
nastepujgce srodki ostroznosci:

¢ unikac¢ dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla unikniecia
dtugotrwatego narazenia na podwyzszone stezenia zanieczyszczen,

e ograniczy¢ duzy wysitek fizyczny na otwartej przestrzeni np. uprawianie
sportu, czynnosci zawodowe zwiekszajgce narazenie na dziatanie
zanieczyszczen,
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* 0soby chore powinny zaopatrzy¢ sie we wtasciwe medykamenty i stosowac
sie do zalecen lekarzy,
e zaniechac palenia papieroséw.

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Osoby
udajgce sie do pracy, szkét itp. powinny ograniczy¢ ruch samochodowy i przesigs¢
sie do Srodkéw komunikacji miejskiej lub tak organizowad przejazd samochodem,
aby zabiera¢ maksymalng liczbe pasazerow.
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