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NA BIEGOWYCH TRASACH W PODCZAS
NAJWIEKSZYCH BIEGOW W POLSCE ZABIEGANI
SKARYSZEWIANIE UCZCICLI 100 ROCZNICE
ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

Wsrod setek imprez, ktdre byty sie w oficjalnym kalendarzu obchodéw 100
-lecia wiele z nich miato charakter sportowy, a szczegdélng popularnoscia
cieszyty sie biegi.

Najpierw bylismy wspdétorganizatorami sztafety niepodlegtosciowej, pdznigj
Nocnego, Skaryszewskiego Niepodlegtosciowego Biegania, a w kohcu wielu z nas
wystartowato w najwiekszych Biegach Niepodlegtosci w Polsce.

W WARSZAWIE o godzinie 11:11 wystartowat 30. Bieg Niepodlegtosci konczacy
Warszawska Triade Biegowg. Na starcie staneto 20 tysiecy uczestnikéw, a wsréd
nich 3 zabieganych skaryszewian: Monika i Dominika Stepien, a takze nasz
zabiegany doktor Krzysztof Bochenski. Wszyscy ukonczyli bieg z lepszymi czasami
niz w roku ubiegtym, a nasz doktor poprawit sie az o 13 minut - gratulacje.

BIEG NIEPODLEGLOSCI W POZNANIU byt rekordowym pod wzgledem
frekwencji. Na mecie zameldowato sie az 22.463 biegaczy. Wsrod nich
skaryszewianin Daniel Stolarczyk. Kazdy z uczestnikdw otrzymat oryginalny
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medal - 20-centymetrowy miecz pokryty 24-karatowym ztotem oraz rogal
Swietomarcinski wypiekany w Poznaniu. Organizatorzy jeszcze przed startem biegu
namawiali biegaczy o wspdélne ustawienie sie przed linig startu, by tak stworzyc¢
zywa biato-czerwong, flage. Wygladato to imponujaco.

Ponad 550 uczestnikéw staneto na starcie VI BIEGU NIEPODLEGLOSCI W
RADOMIU, a nasz Kamil wybiegat zyciéwke. "Niepodlegtosciowa Dyszka" tak jak w
Warszawie réwniez w Radomiu wystartowata doktadnie o godzinie 11.11. Biegacze
musieli pokona¢ 2 pieciokilometrowe petle, by zameldowal sie na mecie
usytuowanej na stadionie MOSIR-u. Bieg miat mocng miedzynarodowga obsade, tym
bardziej cieszy nas 1 miejsce na podium naszego zawodnika. Jako pierwszy minat
linie mety Marokoanhczyk Abderrahim Elasri, drugi byt Sergii Okseniuk, a trzeci Alex
Sanko.

Jako 6 open na mecie, 1 w kategorii wiekowej i 3 z Polakéw na mecie zameldowat
sie KAMIL WALCZYK z Makowa. Ogromne gratulacje. To pierwsza, duza impreza
biegowa od ktérej rok temu Kamil rozpoczat swojg przygode z bieganiem. Wtedy
przebiegt dyszke w czasie: 43.06 w tym roku 34.44, co jak wspomniatam wyzej dato
mu nowy rekord zyciowy. Wyniku nawet nie musze komentowac - poprostu Kamil
jesteSmy mega dumni. W radomskim biegu pobiegli réwniez Marcin Nogaj i Marcin
Banatowski. Wszystkim gratulujemy i ze wszystkich jesteSmy dumni.
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