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RCKiK W RADOMIV

MIASTO [ GMINA SKARYSZEW
ZAPRASZAJA DO WSPOLNECGO
SWIETOWANIA DNIA ZAKOCHANYCH

KREW
PODZIEL SIE

MILOSCIA
NA
WALENTYNKI

Podziel sie zyciem!

10 lutego /niedziela/
Remiza O5P w Skaryszewie
9.00 - 14.00

Wiecej informacji na skaryszew.pl




Kochani Mieszkancy Miasta i Gminy Skaryszew,

Walentynki to szczegélny dziehn kiedy mozemy podzieli¢ sie zyciodajnym lekiem. Z
tej okazji, Regionalne Centrum Krwiodastwa i Krwiolecznictwa w Radomiu, z
inicjatywy honorowego dawcy krwi Pana Wojciecha Pysiaka serdecznie zaprasza do
udziatu w Walentynkowej akcji poboru krwi oraz rejestracje potencjalnych dawcéw
szpiku kosntego.

W najblizsza niedziele, 10 lutego w godz. 9.00 - 14.00 w wyremontowanej
remzie OSP Skaryszew, ul. Stowackiego 5 bedzie mozna podzieli¢ sie tym
najcenniejszym darem zycia.

Niech w tym dniu, kazdy poczuje wielkg magie mitosci.

Warto zapamietac podstawowe zasady pobierania krwi:

W dniu wizyty w przychodni lub punkcie mobilnym nalezy zjes¢ lekkie $niadanie,
natomiast w dniu poprzedzajagcym - unikac¢ uzywek. Przed zabiegiem nalezy sie
zarejestrowac. W tym celu wymagane jest posiadanie przy sobie dokumentu ze
zdjeciem oraz podanie adresu zamieszkania i numeru PESEL.

Procedure rozpoczyna krétkie badanie lekarskie. Po wydaniu pozytywnej opinii przez
lekarza mozna przystgpi¢ do oddania krwi. Jednorazowo pobiera sie jej ok. 450 ml.
Catos¢ trwa ok. 15 minut.

- Swietujemy razem ten dzieri i okazmy wiele mito$ci oraz serca wszystkim

potrzebujgcym, bo kazda kropla krwi jest na wage ztota - zacheca inicjator akcji, Pan
Wojciech Pysiak.
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