FIGHT KLUB SKARYSZEW CZtONKIEM SWIATOWE])
ORGANIZAC]I SHIDOKAN KARATE

Adepci sztuk walki ze skaryszewskiego Fight Clubu rozpoczeli rok 2019 od istotnych
zmian. Klub zostat cztonkiem Swiatowej Organizacji Shidokan Karate. Obecnie
nazwa klubu brzmi: Shidokan Fight Club TSW. Prezes klubu, Sensei Artur
Rutkowski (4 dan), zostat mianowany dyrektorem Federacji Shidokan na
wojewddztwo mazowieckie.

Shidokan karate jest to nowoczesny styl walki stworzony przez japonskiego mistrza
Kanho Yoshiji Soeno. Stanowi on potaczenie tradycyjnych technik kontaktowego
karate z elementami thai-boxingu, judo ju-jitsu. Zawodnicy Shidokan startujg w
licznych turniejach na Swiecie, a ten styl staje sie coraz bardziej znany i popularny.

Mtodzi wojownicy ze Skaryszewa chetnie zapoznajg sie z nowymi wymaganiami. W
dniach od 11 do 17 lutego wraz z Sensei Arturem Rutkowskim, mieli okazje jeszcze
lepiej zgtebi¢ nowy styl, poniewaz uczestniczyli w zimowym Polish Camp Shidokan,
ktéry odbyt sie w Dusznikach - Zdroju, w Osrodku Wypoczynkowym ,Lissa”.
Uczestnictwo w takich zgrupowaniach jest doskonatg okazjg dla sportowcéw do
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intensywnego treningu, zdobywania nowych umiejetnosci i wymiany doswiadczen.
Treningi prowadzili Shihan Piotr Bak (6 dan), przedstawiciel i Brand chief Shidokan w
Polsce, Sensei Lidia Bgk (1 dan), Shihan Arkadiusz Stasiak (5 dan) i Sensei Artur
Rutkowski (4 dan). Kazdego dnia odbywaty sie trzy treningi: bieganie, technika i
sparingi. Rodzice, ktérzy wybrali sie na zgrupowanie ze swoimi pociechami takze
mieli okazje sprobowac swoich sit w karate, samoobronie dla kobiet prowadzonej
przez Sensei Artura Rutkowskiego i Shihan Arkadiusza Stasiaka lub zajeciach zumby
zorganizowanych przez goszczacego na zgrupowaniu Pawta Buteczke, mistrza
sportéw ekstremalnych. Organizatorzy zadbali takze o to, by uczestnicy oprécz
intensywnego wysitku mieli takze rozrywki. Byty wiec zabawy na $niegu: bitwy na
$niezki, saneczkarstwo, dtugie spacery. Dzieci wraz z opiekunami zwiedzaty piekne
okolice Dusznik, byty w Aqua Parku i Muzeum Zabawek w Kudowie Zdroju, byto
takze wyjscia na pizze, a w drodze powrotnej z obozu Sensei Rutkowski sprawit
swoim podopiecznym niespodzianke i zabrat ich na zwiedzanie Twierdzy Ktodzkiej.
Uczestnicy zgrupowania wrécili do doméw zadowoleni, petni zapatu, bogatsi w nowe
doswiadczenia i chetni do dalszych intensywnych treningow.
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