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SEMINARIUM SHIDOKAN KARATE W SKARYSZEWIE

Shidokan Karate Fight Club Skaryszew jest niewielkim klubem, ale ze wzgledu na
odnoszone sukcesy mozna $Smiato nazwac go lokalng ,kuznig mtodych talentéw” z
zakresu sztuk walki. Prezes, a zarazem gtéwny trener, Sensei Artur Rutkowski (4
dan), dba o wszechstronny rozwdj miodych zawodnikéw. Cztonkowie Kklubu
uczestnicza w wielu zawodach, regularnie jezdzg na seminaria z zakresu sztuk
walki, a takze organizujg je u siebie. W dniu 9 marca w Szkole Podstawowej im.
Orlat Lwowskich w Skaryszewie odbyto sie seminarium Shidokan Karate
zorganizowane przez klub.

Zajecia poprowadzit Shihan Piotr Bak (6 dan), Mistrz Swiata Shidokan i K1, Branch
Chef i przedstawiciel na Polske World Karate Association The Shidokan. Oprécz
mtodych zawodnikéw ze Skaryszewa w seminarium uczestniczyli przedstawiciele
zaprzyjaznionych klubéw: Shidokan Karate Itza, Suski Dojo Kyokushin Karate Radom
oraz Klub Sportow Walki Tekken z Wierzbicy. Seminarium sktadato sie z dwdch
treningdéw i byt to na pewno intensywny czas dla uczestnikéw, ale nikt nie narzekat
na zmeczenie. Kazdy adept sztuk walki wie doskonale, ze dzieki takim spotkaniom
mozna ksztattowac i doskonali¢ nabyte juz umiejetnosci, ale tez uczy¢ sie nowych
rzeczy poczagwszy od technik walki, a konczac na odpowiednich dla tej dyscypliny
sportu ¢wiczeniach rozciggajgcych. Nawet najmtfodsi wojownicy chetnie
uczestniczyli w zajeciach, swiadomi tego, ze podpatrujac trening i sparingi starszych
mozna wiele sie nauczy¢. Zajecia z mtodsza grupg prowadzili Shihan Arkadiusz
Stasiak (5 dan) i Sensei Artur Rutkowski (4 dan).
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Na koniec seminarium Prezes Artur Rutkowski otrzymat z rgk Shihan Piotra Baka
nominacje na dyrektora i przedstawiciela Shidokan Karate na region radomski.
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