UWAGA UPALY

Synoptycy Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydali pomaranczowe i z6tte
alerty przed upatami i burzami z gradem. We wtorek termometry mogg pokazad
nawet 35 stopni Celsjusza.

Rzgdowe Centrum Bezpieczehstwa apeluje, by w zwigzku z upatami ograniczy¢
przebywanie w petnym stohcu, pi¢ duzo niegazowanej wody, nie wychodzi¢ - jesli
nie ma takiej potrzeby - z domu oraz unika¢ wysitku fizycznego i picia alkoholu,
ktéry odwadnia organizm. Nalezy tez pamieta¢ o noszeniu nakrycia gtowy. Nie
mozna zostawiac dzieci i zwierzat w zamknietym samochodzie. W razie wystgpienia
objawdw przegrzania organizmu - przyspieszonego oddechu, temperatury,
nudnosci, zawrotéw gtowy lub dreszczy nalezy szuka¢ pomocy, dzwonigc na numery
alarmowe 112 lub 999.
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