ZAJECIA NA BASENIE W RAMACH PROGRAMU
POWSZECHNE) NAUKI PLYWANIA ,,UMIEM
PLYWAC”

Publiczne Szkoty Podstawowe z terenu gminy Skaryszew od 18.02.2019 roku do 21
czerwca 2019r. realizowaty Program Powszechnej Nauki Ptywania pn. ,Umiem
Ptywacl’ polegajacym na zorganizowaniu zajec z nauki ptywania dla uczniéw klas I-1ll.
Program trafit w samo sedno potrzeb placéwek. Sposréd 375 ucznidéw klas I-11l szkot
podstawowych w zajeciach na basenie uczestniczyto 251 dzieci.

Ptywanie jest jednym ze sportow wszechstronnie rozwijajacych organizm. Ruch w
wodzie pomaga harmonijnie ksztattowac ciato, przeciwdziata wadom postawy i
otytosci. Zwieksza wydolnos$¢ organizmu.

Zajecia na basenie miaty poméc opanowac sztuke ptywania, przetamac lek przed
gteboka wodg, wdrozy¢ ucznidw do zachowania ostroznosci podczas pobytu nad
zbiornikami wodnymi.

Miaty réwniez rozbudzac zainteresowania uczniéw, pomagac przezwycieza¢ wiasne
stabosci i uwierzy¢ we wtasne sity, wskazywac atrakcyjne formy spedzania wolnego
czasu.

Zajecia byty dostosowane do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych dzieci.
Uczniowie podczas zajec¢ poprzez zabawy oswajali sie z wodg, pod okiem instruktora
nabywali umiejetnosci ptywania , doskonalili ptywanie, bawity sie, korzystaty z
atrakcji, ktérymi dysponuje basen m. in. zjezdzalni.

Uczestnicy nie ponosili w zwigzku z wyjazdem zadnych kosztéw, mieli zapewniong
opieke ratownikéw, nauczycieli i transport. Zajecia na basenie cieszyty sie wsrdd
dzieci ogromnym zainteresowaniem.

Od 18 lutego 2019r. do 21 czerwca 2019r. zrealizowano na basenie 148 godzin.
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