ODDAJ KREW
URATUJ ZYCIE

ODDA) KREW, URATUJ ZYCIE!

Tak nie wiele trzeba, bo tylko 450 ml krwi by uratowac az 3 osoby!

Po raz kolejny w tym roku, w naszym miescie Regionalne Centrum Krwiodastwa i

Krwiolecznictwa w Radomiu, z inicjatywy honorowego dawcy krwi Pana Wojciecha
Pysiaka, zapraszajg do udziatu w akcji poboru krwi oraz rejestracje potencjalnych

dawcow szpiku kosntego.

W najblizszg niedziele, 25 sierpnia, w godzinach od 9.00 do 14.30, w sali OSP w
Skaryszewie /remiza OSP Skaryszew/, bedzie mozna podzieli¢ sie najcenniejszym
darem zycia.
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Warto zapamietac podstawowe zasady pobierania krwi:

W dniu wizyty w przychodni lub punkcie mobilnym nalezy zjes¢ lekkie $niadanie,
natomiast w dniu poprzedzajagcym - unikac¢ uzywek. Przed zabiegiem nalezy sie
zarejestrowaé. W tym celu wymagane jest posiadanie przy sobie dokumentu ze
zdjeciem oraz podanie adresu zamieszkania i numeru PESEL.

Procedure rozpoczyna krétkie badanie lekarskie. Po wydaniu pozytywnej opinii przez
lekarza mozna przystgpi¢ do oddania krwi. Jednorazowo pobiera sie jej ok. 450 ml.
Catos¢ trwa ok. 15 minut.

- Zachecamy wszystkich do udziatu w naszej akcji. Formalnosci na miejscu nie
trwajg dtugo, a oddajgc krew mozemy uratowac czyjes zycie - zacheca inicjator
akcji, Pan Wojciech Pysiak.

Autor: Joanna Sowa
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