Burmistrz Miasta i Gminy Skaryszew
Rada Miejska w Skaryszewie
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Skaryszewie

& A JII
47

Podczas dozynek, beda mogli Pafistwo
podzielié sie najcenniejszym darem!
jakim jest krew !

MOBILNY PUNKT
PDBI]RU KRWIF
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ODDAJ) KREW PODCZAS SWIETA PLONOW -
MAKOW 2019

DZIEKUJAC ZA TEGOROCZNE PLONY, PODZIEL SIE NAJCENNIEJSZYM DAREM
ZYCIA - KRWIA

Parafialno - Gminnym Dozynkom Miasta i Gminy Skaryszew towarzyszy¢ bedzie
akcja poboru krwi. To kolejna w tym roku zbidérka, organizowana Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Radomiu, z inicjatywy honorowego
dawcy krwi Pana Wojciecha Pysiaka.

Na placu dozynkowym, od godz. 12.00 bedzie zostanie ustawiony specjalny
kriwobus, w ktérym bedzie mozna podzieli¢ sie najcenniejszym darem zycia.

Tak nie wiele trzeba, bo tylko 450 ml krwi by uratowac az 3 osoby!

Warto zapamietac podstawowe zasady pobierania krwi:

W dniu wizyty w przychodni lub punkcie mobilnym nalezy zjes¢ lekkie sSniadanie,
natomiast w dniu poprzedzajagcym - unikac¢ uzywek. Przed zabiegiem nalezy sie
zarejestrowac¢. W tym celu wymagane jest posiadanie przy sobie dokumentu ze
zdjeciem oraz podanie adresu zamieszkania i numeru PESEL.
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Procedure rozpoczyna kroétkie badanie lekarskie. Po wydaniu pozytywnej opinii przez
lekarza mozna przystgpi¢ do oddania krwi. Jednorazowo pobiera sie jej ok. 450 ml.
Catos¢ trwa ok. 15 minut.

- Oddanie Krwi to bezcenna pomoc drugiemu cztowiekowi. Jeden z najpiekniejszych
daréow jaki mozemy przekaza¢ drugiej osobie. Czekamy na Was, proszac
jednoczesnie o przekazywanie informacji o zbiérce Krwi znajomym i przyjaciotom. -
zacheca inicjator akcji, Pan Wojciech Pysiak.

Autor: Joanna Sowa
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