
 

  

BĘDZIE KOLOROWO JEŚLI ODŻYWIASZ SIĘ
ZDROWO
Uczniowie klasy V promują zdrowe odżywianie. Na lekcjach wychowawczych
uczniowie zrobili zdrowe i kolorowe kanapki. Wszyscy przynieśli potrzebne produkty
i klasa przygotowałą smaczne, pełne witamin kanapki. Uczniowie samodzielnie
smarowali pieczywo masłem, a następnie układali na nim wybrane przez siebie
produkty. Praca przyniosła wszystkim wiele radości. Klasa przekonała się się,
że najlepiej smakują kanapki wykonane własnoręcznie. Uczniowie również zrobili
smaczną i zdrową sałatkę jarzynową. Z wielkim entuzjazmem przystąpili do krojenia
warzyw. Samodzielnie wykonana salatka smakowała wyśmienicie. Uczniowie klasy V
na lekcji wychowawczej swtorzyli plakat pt: “Kraina witamin”. Wspólnie grupa
wykonała koszyk z warzywami oraz owocami.
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