KORONAWIRUS - INFORMACJA DLA
MIESZKANCOW

Koronawirus - co to jest?

Koronawirus w Chinach przenosi sie miedzy ludZzmi. Pod koniec 2019 roku w
Chinach pojawit sie tajemniczy wirus, ktéry wywotat epidemie zapalenia ptuc w
Wuhan w prowincji Hubei. Naukowcy diugo nie mogli zidentyfikowa¢ patogenu.
Ostatecznie rozpoznano nowy typ koronawirusa, ktdéry opatrzono symbolem
2019-nCoV.

Koronawirus - objawy

Koronawirusy to grupa wirusdow wywotujgcych infekcje uktadu oddechowego. U ludzi
przewaznie wywotujg tagodne infekcje gérnych drég oddechowych, ale mogg tez
przyczynic sie do rozwiniecia smiertelnie niebezpiecznego zapalenia ptuc.

Pierwsze objawy koronawirusa poczatkowo wcale nie musza byc¢ podobne do
objawdw grypy. Naukowcy zaobserwowali przypadki, w ktérych objawy wigzaty sie z
uktadem pokarmowym, nerwowym, a nawet narzagdem wzroku.

Wsrdéd innych ,niestandardowych” objawéw lekarze z Chin wymieniajg tez bdl
miesni, zmeczenie, ostabienie apetytu, zapalenie spojowek i zaburzenia psychiczne.

1/2



Objawy koronawirusa:

e gorgczka ciata powyzej 38°C
kaszel, katar, dusznosci
0godlne zte samopoczucie
problemy z narzgdem wzroku
problemy trawienne

Zapalenie ptuc, do ktérego moze prowadzi¢ koronawirus, to zakazenie dolnych drég
oddechowych, ktéremu towarzyszga: kaszel, dusznos¢, goragczka i charakterystyczne
zmiany obrazu radiologicznego ptuc. Badaniem potwierdzajgcym podejrzenie
zapalenia ptuc jest RTG klatki piersiowe;.

Koronawirus - testy, leczenie, kwarantanna

Koronawirus z Chin (COVID-19) potwierdzany jest testami laboratoryjnymi po
pobraniu wymazu z nosa i gardta. Na wynik czeka sie dobe, ale kwarantanna trwa
14 dni.

Zalecenia Ministerstwa Zdrowia sa nastepujace: jesli nie bylismy w Chinach i
nie mieliSmy kontaktu z nikim z Chin, a mamy objawy choroby - nie idziemy do
szpitala zakaznego. Natomiast udajemy sie do lekarza pierwszego kontaktu, bo
moze to by¢ grypa, a grypy nie na nalezy lekcewazy¢. Jesli byliSmy w Chinach i nie
mamy objawow choroby - réwniez nie idziemy do szpitala. Jesli bylismy w Chinach i
mamy objawy choroby - mozemy wezwac karetke.

Leczenie koronawirusa z Chin polega na leczeniu objawowym, podejmowane s3g
rowniez proby leczenia lekami antyretrowirusowymi, podawanymi przeciwko
zakazeniu wirusem HIV.

Trwajg prace nad szczepionkg na koronawirusa z Chin.

Wszelkie ostrzezenia jak réwniez szczegdtowe informacje dostepne sg na stronie

Gtéwnego Inspektora Sanitarnego: https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/

Tam znajdziemy najbardziej wiarygodne i aktualne informacje.

Autor: Krzysztof Rekawik

2/2


https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/
http://www.tcpdf.org

