KOMUNIKAT GLOWNEGO INSPEKTORA
SANITARNEGO W SPRAWIE POTWIERDZONEGO
PRZYPADKU KORONAWIRUSA

W zwiazku z potwierdzeniem pierwszego przypadku koronawirusa w
Polsce, stuzby sanitarne dziataja zgodnie z ustalonym postepowaniem.
Pacjent jest hospitalizowany i czuje sie dobrze.

Nalezy przede wszystkim zachowal spokdj, na biezgco sledzi¢ komunikaty i
wytyczne Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia.

Nalezy pamieta¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktére
istotnie wptyna na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto myd rece

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem a jesli nie ma takigj
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Wirus
ostoniety jest cienkg warstwg ttuszczowg, ktdrg niszczg detergenty, mydto, Srodki
dezynfekcyjne, promienie UV.

Mycie rgk z uzyciem woda z mydtem zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

2. Stosowacd zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczkg -jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i
umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je sSrodkami na bazie alkoholu
(min. 60%).
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Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkoéw,

w tym wiruséw. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczyscic
przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowac bezpieczna odlegtosdé

Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci zosobg, ktéra kaszle, kicha i ma
gorgczke. Gdy ktos z choroba uktadu oddechowego, taka jak zakazenie
koronawirusem, kaszle lub kicha, wydala pod cisSnieniem mate kropelki zawierajgce
wirusa. Jesli jest sie zbyt blisko, mozna wdychac¢ wirusa.

4. Unikac dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone
wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami,
moze spowodowacprzeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.
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