Na co moga liczyé
osoby objete
kwarantanng?

KWARANTANNA - NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

Osoby, ktére sg objete kwarantanng, moga liczy¢ na wsparcie wielu instytucji.
Jednak musza tez pamieta¢ o obowigzujgcych zasadach, ktére s w tym czasie
bardzo wazne. Jak postepowac i do kogo mozna sie zgtosi¢ w razie potrzeby.

Okres kwarantanny to czas, w jakim kazdy powinien przestrzegac zasad, ktére
zmniejszg ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Kogo obowiazuje kwarantanna?

¢ Kwarantanna naktadana jest na osoby zdrowe, ktére mogty mie¢ kontakt z
zakazonymi lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

e Trwa 14 dni i w tym czasie nie wolno wychodzi¢ z domu (grozi za to kara 5
tys. zt).

e Nalezy pamietac, ze w celu prawidtowego przebiegu, trzeba ograniczy¢
kontakty rowniez z rodzing i przyjaciétmi.

¢ Nie mozna zapominac¢ o czestym myciu ragk, dezynfekowaniu przestrzeni i
powierzchni, z ktérych korzystamy.

Na jaka pomoc moga liczy¢ osoby objete kwarantannag

Jezeli w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa ktos zostaje objety
kwarantanng, powinien pamietaé, ze w wielu miejscach moze otrzymad wsparcie.

Przede wszystkim osoby starsze, samotne, niepetnosprawne i ich rodziny powinny
wiedziec, kto moze im pomdc w tym szczegdlnym czasie. To one znajdujg sie w
najtrudniejszej sytuacji i nierzadko nie sg w stanie radzi¢ sobie same.

Wsparcie mozna otrzymac¢ dzwonigc do osrodka pomocy spotecznej w miejscowosci
zamieszkania. Kazda osoba, ktéra wie o tym, ze osoby poddane kwarantannie
potrzebujg pomocy, powinna to zgtosi¢ do osrodka pomocy spotecznej.

Miejsko - Gminny OSrodek Pomocy w Skaryszewie
tel. 48/ 610-32-84 dostepny w godzinach 7.00 do 19.00
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Policja sprawdza i spieszy z pomoca

Funkcjonariusze policji, ktérzy w porozumieniu ze stuzbami sanitarnymi sprawdzaja,
czy osoby objete kwarantanng sg w domu. Policjanci majg zwracac¢ szczegdlnag
uwage na osoby samotne, starsze czy niepetnosprawne.

Ciepte positki dla oséb objetych kwarantanna

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepetnosprawna, badz rodzina - nie
jest w stanie sama zapewnic¢ sobie gorgcego positku lub produktéw zywnosciowych,
takiej pomocy udzieli gmina.

- Positki i produkty zywnosSciowe beda dostarczana przez osoby wyznaczone w danej
gminie, we wspoétpracy z wolontariuszami organizacji pozarzgdowych. Osrodek
pomocy spotecznej wspétpracuje takze z miejscowa jednostkg Ochotniczej Strazy
Pozarnej, Strazg Miejska, Policjg, Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te stuzby takze
moga rozwozi¢ positki i produkty zywnosciowe dla Ciebie - informuje Ministerstwo
Zdrowia.

Osoby poddane kwarantannie mogg zamawia¢ jedzenie do domu z pobliskich
restauracji, jednak muszg podkresli¢, zeby zostawi¢ taki positek pod domem lub
drzwiami, aby zadbad o bezpieczehstwo dostawcy.

Pomoc psychologiczna

Kwarantanna to niecodzienna sytuacja, ktéra moze budzi¢ niepokdj i wiele osob jest
narazonych na bardzo duzy stres. Z pomocg przychodzg poradnie psychologiczne,
proponujgce pomoc przez internet, ktére bezptatnie udzielg porad i pomoga
poradzi¢ sobie z emocjami zwigzanymi z kwarantanng.

Mozna réwniez zadzwoni¢ do witasciwego osrodka pomocy spotecznej w swojej
gminie bgdZ powiatowego centrum pomocy rodzinie w powiecie.

Wazng informacjg jest rowniez to, ze osoby po leczeniu szpitalnym, wymagajace
chocby czasowego wsparcia w postaci ustug opiekunczych czy specjalistycznych
ustug opiekuhczych, powinny miec¢ ustugi przyznane w trybie pilnym.

Zrédto: gov.pl
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