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Zalogujesz sie do zycia,
nim bedzie za péZno?

partnerem projektu jest:

postuchaj historii >

graj >

Miasto i Gmina Skaryszew

,» OTWORZ SIE NA POMOC"’

Szanowni Pahstwo,

w tym trudnym czasie pandemii mierzymy sie z wieloma problemami
wynikajgcymi z izolacji, a temat zdrowia psychicznego stat sie jeszcze
bardziej istotny. Wychodzgc temu naprzeciw Gmina Skaryszew
przystgpita do kampanii edukacyjnej pt. ,, Otworz sie na pomoc’’. Jest
to projekt poruszajgcy kwestie uzaleznienia dzieci od komputera i
Internetu.

Pierwsza czes¢ to interaktywna gra o odpowiedzialnym korzystaniu
dzieci i mtodziezy z Internetu. Bohaterem jest 12 - letni chtopiec,
ktéry musi zmierzy¢ sie z wtasnymi stabosciami i uzaleznieniem od
gier komputerowych. W trakcie filmu to widz decyduje o tym jakiego
wyboru dokona Dominik. Czy zblizy sie do rodziny, czy bardziej
pograzy sie w wirtualnym Swiecie gier. Decyzje podjete przez widza w
tracie filmu majg wptyw na przebieg fabuty.

To, jak zakonczy sie historia chtopca zalezy, od Ciebie.

Druga czes$¢ projektu skierowana jest do rodzicéw. To ,,Prawdziwe
historie'’- relacje rodzicéw dzieci borykajacych sie z problemami hejtu
| przemocy w sieci, depresiji, i uzaleznienia od alkoholu.

Pojawia sie tez bardzo aktualny temat zdrowia psychicznego rodziny
pozostajgcej w zamknieciu.

W ramach projektu zostat wydany poradnik ,,Pandemia’, ktory
porusza kwestie depresji, szczegdlnie wsrdd dzieci i senioréw, zdrowia
psychicznego, stresu i samobodjstw, i ktéry trafi do mieszkancéw
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gminy.

Zachecamy do zapoznania sie z interaktywng grg, pokazmy jg swoim
dzieciom, niech pokierujg losami chtopca, sami dokonajg wyboru.
Porozmawiajmy o tym ze swoimi pociechami, co o tym mysla i co
Czuj3.

Uzaleznienia, depresja, hejt i przemoc - czasem tego nie
dostrzegamy, ale te zagrozenia sg bardzo blisko nas i nie wolno ich
lekcewazy(!
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