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Osobisty rachunek bankowy to coraz powszechniejsze udogodnienie.
Dzieki niemu w szybki i wygodny sposob mozna otrzymacd swiadczenie,
zaptacic rachunki czy zrobi¢ zakupy. Dodatkowo te elektroniczne narzedzia
zapewniaja bezpieczenstwo finansowe, osobiste i zdrowotne, co jest
szczegolnie wazne wlasnie teraz - w czasie pandemii.

Korzystaj z rachunku bankowego, otrzymuj swiadczenia
na konto i badz bezpieczny!

Korzystanie z konta bankowego i bankowosci elektronicznej nie musi by¢ trudne. Na
tej stronie poznasz korzysci, jakie ptyng z posiadania konta w banku. Dowiesz sie
tez, jak bezpiecznie korzystac z takiego konta.

Co daje Ci konto w banku

e Mozesz otrzymywac na nie Swiadczenia z ZUS. Nie musisz wiec czekac co
miesigc na listonosza. Twoje konto w banku jest chronione hastem, wiec
Twoje pienigdze sg tam bezpieczne.

e Wyptacisz swoje pienigdze (catos¢ swiadczenia lub czes¢) w najblizszym
bankomacie albo w banku. Mozesz réwniez robi¢ przelewy przez internet.
Jest bezpieczniej, gdy nie trzymasz gotéwki w domui.

¢ Nie potrzebujesz nosi¢ ze sobg gotéwki, bo w sklepie mozesz zaptaci¢ karta.
W ten sposdéb zmniejszasz ryzyko, ze ktos ukradnie Ci pienigdze.
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e Zaptacisz rachunki i zrobisz zakupy przez internet. Nie musisz wiec
wychodzi¢ z domu, zeby zatatwi¢ codzienne sprawy.

e Mozesz tatwo sprawdzac w banku, ile pieniedzy juz wydates$ i na co, ile Ci
jeszcze zostato. Z pomocg banku mozesz rowniez oszczedzac i inwestowac
swoje pienigdze.

Z kontem w banku jestes bezpieczny

e Jesli korzystasz z rachunku bankowego, chronisz swoje zdrowie w czasie
pandemii. Wiele spraw mozesz zatatwi¢ bez wychodzenia z domu - unikniesz
osobistego kontaktu z innymi ludZmi, np. podczas odbierania Swiadczenia
lub robienia zakupdéw. Mozesz ptacic¢ kartg, wiec zmniejszasz ryzyko
zakazenia wirusami i bakteriami, ktére sg na pienigdzach.

¢ Jesli trzymasz swoje pienigdze na koncie bankowym, a nie w domu, nie
narazasz sie na oszustwa , na wnuczka” czy ,na policjanta”. Jezeli nie nosisz
przy sobie gotéwki, nie musisz obawiac¢ sie kieszonkowcéw w komunikacji
miejskiej.

Jak zatozysz konto bankowe

Zapytaj w najblizszym banku o ,,podstawowy rachunek bankowy”. Te ustuge
proponuje juz wiele bankdw. Jesli chcesz sie dowiedziec, dlaczego banki proponuja
taki rodzaj konta, mozesz obejrze¢ film w internecie ,,Bankowos¢ dla kazdego: Odc.
2 - Bankowos¢ dla Seniorow” (link do strony zewnetrznej).

Jak zmienisz sposéb wyptaty swiadczen w ZUS

Jesli chcesz, abysmy wptacali Twoje swiadczenie na Twoje konto bankowe, zgto$
nam to we wniosku o zmiane danych osoby zamieszkatej w Polsce.

Mozesz to zrobi¢ na dwa sposoby.

1. W naszej placéwce. Pomozemy Ci wypetni¢ wniosek EZP (wniosek 0 zmiane
danych osoby zamieszkatej w Polsce). Mozesz go wypetni¢ w domu i ztozyc

go w najblizszej naszej placéwce lub wystac¢ poczta.

Instrukcja ,Jak wypetnic i ztozy¢ wniosek EZP o0 zmiane danych osoby zamieszkatej
w Polsce” (plik docx 230kb)

2. Przez internet. Na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS zt6z wniosek
EZP w nastepujacy sposdb:

e zaloguj sie do swojego konta na PUE ZUS, )
» przejdz do zaktadki [OgéIny], [Ubezpieczony] lub [Swiadczeniobiorcal,
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http://www.youtube.com/watch?v=Z91sSzM25Wc
http://www.youtube.com/watch?v=Z91sSzM25Wc
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/zmiana-danych-emeryta/rencisty/-/publisher/details/1/wniosek-ezp/ZUS-ER-WZD-01
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/zmiana-danych-emeryta/rencisty/-/publisher/details/1/wniosek-ezp/ZUS-ER-WZD-01
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Instrukcja_Jak+wype%C5%82ni%C4%87+i+z%C5%82o%C5%BCy%C4%87+wniosek+EZP+o+zmian%C4%99+danych+osoby+zamieszka%C5%82ej+w+Polsce.docx/5ae76ce0-1a0e-734d-4af0-c80078f5efa5
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Instrukcja_Jak+wype%C5%82ni%C4%87+i+z%C5%82o%C5%BCy%C4%87+wniosek+EZP+o+zmian%C4%99+danych+osoby+zamieszka%C5%82ej+w+Polsce.docx/5ae76ce0-1a0e-734d-4af0-c80078f5efa5

e wybierz z bocznego menu [Dokumenty i wiadomosci] > [Dokumenty
robocze],

e kliknij przycisk [Utwérz nowy] i wybierz z listy ,Wniosek EZP".

Instrukcja ,,Jak ztozy¢ wniosek EZP o0 zmiane danych osoby zamieszkatej w Polsce”

(plik docx 675kb)

O czym musisz pamietaé, gdy korzystasz z konta
bankowego przez internet

e Hasto do konta bankowego przechowuj w bezpiecznym miejscu i nikomu go
nie pokazuj.

» Gdy robisz zakupy albo zatatwiasz jakas sprawe przez internet, bardzo
uwazaj, jakie swoje dane osobowe podajesz i komu.

* Nigdy nie klikaj w nieznane linki i nie otwieraj wiadomosci od nieznanych
nadawcéw. Mogg one zawierac niebezpieczne oprogramowanie (np. wirusy).

e Zainstaluj program antywirusowy na urzadzeniu, z ktérego korzystasz
(komputer, tablet), albo popros o to kogos bliskiego.

Pokaz swoim bliskim, jakie to proste!
Jesli masz wsrod swoich bliskich senioréw, zadbaj o ich bezpieczehstwo. Pokaz
korzysci, jakie ptyng z korzystania z internetu i bankowosci elektronicznej. Wyjasnij
im, jak tatwo i bezpiecznie korzysta¢ z nowych technologii.
Wykluczenie cyfrowe jest powszechne gtéwnie wsrdd osdb starszych. Brak wiedzy o
ustugach bankowych, brak swiadomosci, jakie korzysci one niosg, oraz brak
umiejetnosci poruszania sie po internecie powodujg niechec i strach szczegdlnie w
zakresie bankowosci elektronicznej.

Dlatego tak wazna jest edukacja i wprowadzenie swoich seniorow w wirtualny swiat:

» zadbaj o bezpieczenstwo swoich bliskich senioréw i opowiedz im o
korzysciach, jakie daje konto w banku;

e pokaz rodzicom i dziadkom, ze zrobienie przelewu przez internet i ptacenie
kartg w sklepie nie jest trudne;

e pomoéz i pokaz im, jak funkcjonowac¢ w cyfrowym Swiecie.
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https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Instrukcja_Jak+z%C5%82o%C5%BCy%C4%87+wniosek+EZP+o+zmian%C4%99+danych+osoby+zamieszka%C5%82ej+w+Polsce.doc/27160d02-0d39-08b6-8b0a-60b83dff9516
https://www.zus.pl/documents/10182/3801932/Instrukcja_Jak+z%C5%82o%C5%BCy%C4%87+wniosek+EZP+o+zmian%C4%99+danych+osoby+zamieszka%C5%82ej+w+Polsce.doc/27160d02-0d39-08b6-8b0a-60b83dff9516
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