Poznaj ABCDE czerniaka

Czerniaki maja wiele cech charakterystycznych,
ktore pomagaja w ich rozpoznaniu

asymetria, brzegi, czerwony,

np. znamie poszarpane, czarny,

wylewajace nieréwnomierne, niejednolity

sie ja jedng posiadajace kolor
strone zgrubienia
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duzy rozmiar, ewolucja,
wielkosé zmiany czyli postepujace
powyzZej 6mm zmiany zachodzace
w Znamieniu
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Publiczne Szkoty Podstawowe z terenu miasta i
gminy Skaryszew przystapity do wspétpracy przy
realizacji ogdlnopolskiego programu profilaktyKki
czerniaka w edycji 2021/22.

OGOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI CZERNIAKA

Organizatorem ogodlnopolskiego programu profilaktyki czerniaka jest
Studenckie Koto Naukowe ONKOMA przy Klinice Gastroenterologii
Onkologicznej w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii
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Sktodowskiej-Curie w  Warszawie - Pahstwowym Instytucie
Badawczym.

Zachorowania na nowotwory ztosliwe stanowig istotny problem dla
zdrowia publicznego. Rokrocznie w Polsce notuje sie ponad 160
tysiecy nowych rozpoznan choroby nowotworowej. Wiekszosci z nich
moglibysmy uniknaé, zmieniajgc nasz styl zycia, gdyz odpowiada on
za niemalze 80% wszystkich zachorowan. Wsréd wszystkich
nowotwordow czerniak nowotwér ziosliwy wywodzgcy sie z
melanocytéw nieustajgco stanowi jedno z wyzwan polskiej onkologii.
Wedtug estymacji Krajowego Rejestru Nowotwordw tylko w ubiegtym
roku zanotowano az 4356 przypadkdw nowych zachorowan, co w
porownaniu z rokiem 1980 stanowi wzrost o 712%! Nie mozna
rowniez pomingc faktu, iz codziennie zupetnie niepotrzebnie z powodu
czerniaka zycie traci 4 mieszkancéw Polski. Zasadniczg przyczyna
niniejszego stanu jest rozpoznawanie nowotworu w zaawansowanym
stadium, co wynika nadal ze zbyt niskiej Swiadomosci spotecznej na
temat czerniaka - czym jest, jakie s czynniki ryzyka zachorowania
oraz jakie sg metody skutecznej profilaktyki.

Realizacja programu wynika z obowigzku wynikajgcego wprost z
obszaru drugiego Narodowej Strategii Onkologicznej (NSO) przyjetej
Uchwatg nr 10 Rady Ministréw z dnia 4 lutego 2020 roku tj. Inwestycje
w edukacje, prewencje pierwotng i styl zycia - Ograniczanie
zachorowalnosci na nowotwory przez redukcje ryzyka w zakresie
profilaktyki pierwotnej nowotworéw. Ponadto Rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dn. 3 czerwca 2020 roku zmieniajgcym
rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkét dookreslono, iz na zajeciach z wychowawca
uczniowie winni realizowac tresci dotyczgce istotnych probleméw
spotecznych, w tym kwestie zdrowotne. Co wiecej w wymaganiach
szczegotowych z przedmiotu biologii zaréwno dla szkoét podstawowych
zawarto, iz uczen powinien zna¢ budowe skoéry oraz wykazywad
zwigzek pomiedzy nadmierng ekspozycjg na promieniowanie
ultrafioletowe, a zachorowalnoscig na nowotwory skéry.

Grupe docelowg programu stanowig uczniowie szkét podstawowych
klasy siddme i ésme oraz uczniowie szkét ponadpodstawowych,
wszystkie roczniki. Po skohczonych zajeciach uczniowie bedg znad
ztote zasady profilaktyki czerniaka, zdobeda umiejetnosc
przeprowadzenia samobadania skéry czy tez réznicowania zmian
podejrzanych o charakter nowotworowy ze zwyktymi znamionami na
podstawie zasady ABCDE ,czerniakowe abecadto”. Warto rowniez
podkresli¢, iz dzieki zdobytej wiedzy nastolatkowie mogg stac sie
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ambasadorami akcji w swoich lokalnych srodowiskach, zachecajac
rodzine i znajomych do podjecia tych niezwykle prostych acz
skutecznych dziatah profilaktycznych.

Program przeznaczony jest na 1 jednostke lekcyjng na oddziat
klasowy, ktorg nalezy zrealizowa¢ do 1 kwietnia 2022 roku. Oznacza
to, ze docelowa liczba godzin do zrealizowania w przypadku szkét
podstawowych wynosi réwnowartos¢ sumy oddziatéow klas siodmych i
osmych.
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