»MAMY CZAS DLA MAMY” PROJEKT MIE)SKO-
GMINNE) BIBLIOTEKI PUBLICZNE)] W
SKARYSZEWIE

Zakonczyta sie realizacja projektu grantowego ,,MAMY CZAS DLA
MAMY"” realizowanego przez Miejsko-Gminng Biblioteke Publiczng w
Skaryszewie. W ramach projektu Mamy z terenu gminy Skaryszew
uczestniczyty w cyklu warsztatéw majgcych pomdc w powrocie do
pracy, rozwing¢ swoje talenty oraz ksztatci¢ sie w nowych obszarach
tematycznych. Uczestniczki projektu braty udziat w szkoleniach z
rozwoju osobistego, odnalezienia sie na rynku pracy, przyswojenia
sobie podstawowych zagadnieh z obstugi komputera czy
bezpieczehstwa w sieci.

Projekt zostat podzielony na cztery panele tematyczne: rozwdj
osobisty - spotkania z psychologiem, coachem; ja i moje zdrowie -
rozmowy z dietetykiem i kosmetyczka; ja na rynku pracy - spotkania z
doradcg zawodowym, stylizacja i kreowanie wizerunku oraz trening
umiejetnosci spotecznych, elastyczne formy pracy, przydatne
programy komputerowe.
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Dodatkowo Mamy mogty skorzystac z opieki nad matymi dzie¢mi,
ktéra w ramach dziatania zapewnili pracownicy biblioteki. Projekt
realizowany byt od wrzesnia do listopada 2021r.

W ramach projektu odbyto sie w sumie 23 spotkania - 84 godziny
zegarowe. Wiecej o warsztatach, ktoére odbyty sie w ramach projektu
mozna przeczytac na fanpage'u

biblioteki. https://www.facebook.com/bibliotekaskaryszew

Projekt dofinansowany przez Fundacje BGK w programie ,,Skrzydta dla
Mamy"” edycja Il.

Tekst i zdjecia: Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Skaryszewie
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