


KAMPANIA PRZECIW PRZEMOCY WOBEC KOBIET |
DZIEWCZAT

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Gminny Zespo6t
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

W RAMACH KAMPANI PRZECIW PRZEMOCY WOBEC KOBIET |
DZIEWCZAT

INFORMUJE:
W DNIU 3.12.2021 R W KLUBIE SENIOR+ Skaryszew ul. Targowa 14

Dyzury bedg petni¢ oraz udzielac porad i informacji osobom
pokrzywdzonym wskutek przemocy pracownicy nastepujgcych
instytucji:

W godzinach od 8.00 do 10.00 poradnictwo socjalne prowadzone
przez pracownika socjalnego tutejszego Osrodka Pomocy Spotecznej

W godzinach od 10.00 do 12.00 dyzur bedzie petnit dzielnicowy
Komisariatu Policji w Skaryszewie

W godzinach od 12.00 do 13.00 poradnictwo psychologiczne
psycholog Pani Aneta Frgchowicz Szewczyk

Ponadto od 13 do 17.00 zapraszamy na warsztaty: bedg skierowane
szczegllnie do kobiet, ktére byty bgdz sg ofiarami przemocy domowe;j
jak réwniez do kobiet, ktore kiedykolwiek byty swiadkami przemocy
domowej.

WARSZTATY ODZYSKAC SIEBIE
* Jak rozpoznac przemoc
* Trening asertywnosci - uwierz w siebie

* Jak radzi¢ sobie ze stresem
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* Jak poszerzy¢ swojg Swiadomosc¢ na temat wtasnych zasobéw
Prowadzacy:
Specjalista psycholog - dr Marcin Bednarczyk

Psycholog psychoterapeuta - Aneta Frgchowicz Szewczyk

Gdzie: Skaryszew ul. Targowa 14 KLUB SENIOR +

Udziat w warsztatach jest bezptatny, osoby zainteresowane udziatem
w warsztatach prosimy o kontakt pod numerem telefonu : 535 647
601
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