Program
Powszechnej Nauki Plywania
+~Umiem Plywac”

Zajecia na basenie w ramach Programu
Powszechnej Nauki Ptywania ,,Umiem ptywac”

W okresie od 06 wrzesnia do 17 grudnia 2021r. 112 uczniéw z klas I-llI
uczestniczyto w zajeciach w ramach Programu Powszechnej Nauki
Ptywania pn. ,,Umiem Ptywac”.

Publicznej Szkoty Podstawowej im. Orlat Lwowskich w Skaryszewie -
51 ucznidéw.

Publicznej Szkoty Podstawowej im. Wtadystawa St. Reymonta w
Odechowie - 31 ucznidéw.

Publicznej Szkoty Podstawowej im. Wandy Chotomskiej w
Chomentowie Puszcz - 30 ucznidw.

Zajecia w ramach projektu powszechnej nauki ptywania to przede
wszystkim  propozycja skorzystania z mozliwosci nabycia
podstawowych umiejetnosci ptywania, ale rowniez mozliwosc
rozwijania i podnoszenia sprawnosci fizycznej, zachecanie do
systematycznego uprawiania sportu oraz zachecanie i wdrazanie do
prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia. Dzieci bardzo chetnie
uczestniczg w zajeciach prowadzonych na basenie, bez wzgledu na
poziom umiejetnosci i sprawnosci fizyczne,j.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej, usportowienie dzieci,
popularyzacja sportu, to bardzo istotne i skuteczne elementy procesu
edukacji i wychowania mtodego pokolenia. Jest oczywiste, ze
wychowanie fizyczne realizowane w ramach obowigzkowych zajed
szkolnych, nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb ruchowych
dzieci i rozwija¢ w petni ich réznorodnych sportowych zainteresowan.
Jedng z dodatkowych form wzbogacajacych zakres aktywnosci i
umiejetnosci ruchowych dzieci sg pozalekcyjne i pozaszkolne zajecia
sportowe. Naturalna potrzeba ruchu, a takze atrakcyjnos¢ sportowej
rywalizacji powoduje, ze mtodziez chetnie uczestniczy w réznych
formach zajec pozalekcyjnych.
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Program trafit w samo sedno potrzeb placéwek. Ptywanie jest jednym
ze sportdw wszechstronnie rozwijajgcych organizm. Ruch w wodzie
pomaga harmonijnie ksztattowac ciato, przeciwdziata wadom postawy
i otytosci. Zwieksza wydolnos¢ organizmu.

Uczestnicy w 2zwigzku 2z wyjazdem, mieli zapewniong opieke
ratownikdéw, nauczycieli. Zajecia na basenie cieszyty sie wsrdod dzieci
ogromnym zainteresowaniem.
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