na wyktad otwarty
skierowany do rodzicéw i opiekunéw dzieci i mlodziezy
oraz wszystkich zainteresowanych tematem

Rozwigzywanie konfliktow
Komunikacja bez przemocy

-znaczenie komunikacji,
wolny -umiejetno$é stuchania,
wsteP -warunki dobrego stuchania,
-umiejetnosc moéwienia bez agresji,
-rozwigzywanie konfliktéw jako rozwiazanie problemu,

23 czerwca 2022r. o godz. 16.00
siedziba Biblioteki, ul. Targowa 14, Skaryszew
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,,UZALEZNIENIOM MOWIMY NIE!”

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Skaryszewie zaprasza na cykl
bezptatnych wyktadéw na temat uzaleznieh wsréd dzieci i mtodziezy,
wcCzesnym rozpoznawaniu oraz przeciwdziataniu im.

Wyktady prowadzone beda przez wykwalifikowanych prelegentéw z
NZOZ Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznieh w Radomiu i odbywa¢
sie bedg od czerwca do grudnia 2022r.

Pierwszy z nich odbedzie sie 23 czerwca 2022r. o godz. 16.00 w
siedzibie biblioteki na ul. Targowej 14 w Skaryszewie. Tematem
spotkania bedzie ,,Rozwigzywanie konfliktow. Komunikacja bez
przemocy” (znaczenie komunikacji, umiejetnos¢ stuchania, warunki
dobrego stuchania, umiejetnos¢ méwienia bez agresji, rozwigzywanie
konfliktdw jako rozwigzywanie problemu).

Wyktad poprowadzi dr nauk humanistycznych Marian takomski,
profilaktyk NZOZ Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznieh W Radomiu,
wyktadowca wyzszych uczelni.

Prelekcje mozna bedzie obejrze¢ rowniez na kanale YouTube oraz
fanpage'u biblioteki.

O pozostatych wyktadach, ich tematyce i terminach informowac
bedziemy na biezgco na stronie www i fanpage'u biblioteki oraz
stronie Urzedu Gminy Skaryszew.

Prelekcje realizowane sg w ramach projektu MGBP w Skaryszewie pt.
,Uzaleznieniom méwimy NIE!”, dofinansowanego z budzetu Gminy
Skaryszew w ramach Gminnego Programu  Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw  Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii na Rok 2022.

Zapraszamy serdecznie.

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Skaryszewie
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